
Máte v ústech amalgámové výplně starší 5 let a více? 

Doporučujeme Vám zvážit jejich revize. Jedině tak Vám totiž dovedeme zcela garantovat, že v
okolí výplní nejsou kazy. 

Co znamená revize? 

Revize znamená kompletní odstranění staré výplně, vyčištění jejího okolí, odstranění ložisek kazu v
jejím okolí a doplnění vzniklého defektu novou výplní.  

Zub nebolí a je takto už roky bez pozorovatelné změny. Proč bych to měl/a tedy dělat? Není lepší
nechat zub na pokoji? 

Vycházíme ze zkušenosti naší i kolegů, z nichž vyplývá, že při revizi těchto starých výplní je
odhadem v 85-ti procentech z nich v okolí výplní nalezen zubní kaz.

Obecně by se dalo říct, že čím je výplň větší a starší, tím s časem roste riziko vzniku kazu v okolí
této výplně. Spáry, pukliny, vylomené části výplní, tvarové nerovnosti, změny barvy v okolí výplně

- toto všechno jsou rizikové faktory pro vznik kazu a v těchto místech kaz také reálně dříve nebo
později vzniká a odborná literatura také tyto případy za kaz považuje.  Kaz často zezačátku nebolí,

ale postupem času se zvětšuje a čím dříve je vyřešen, tím větší je šance na záchranu zubu a tím
menší je riziko dalších komplikací. Jinými slovy - kaz, který nebolí, se dříve nebo později nějakým

způsobem ozve a řešení situace by pak mohlo být složitější.  

Chápu. Uvádíte ale 85 procentní šanci na výskyt kazu.. to znamená, že u 15 procent starých výplní
revize není potřeba? 

Ano, je to tak. U některých kazů jejich přítomnost víme s jistotou, u některých výplní to na 100
procent nevíme. Ani RTG vyšetření není vševidoucí a i na něm jsou některá „slepá místa“, kde

jistotu nemáme. Nechte si od nás individuálně zhodnotit riziko každé Vaší výplně zvlášť. Možná
zjistíme, že některé výplně revidovat není potřeba a některé možná ano. 

Jaká jsou rizika revize výplně? 

Každý zákrok určité riziko nese. Riziko z ponechání a progrese kazu je však vždy vyšší, než riziko
plynoucí ze zásahu do (byť i jinak „klidného“, nebolestivého) zubu. S čím je většinou po našem

zásahu potřeba počítat, je citlivost. Obvykle časem mizí, záleží vždy ale na velikosti defektu. Riziko
zásahu do konkrétního zubu si od nás vždy nechte posoudit individuálně. 

Jsou rizikové kromě starých amalgámových výplní i staré kompozitní výplně? 

Teoreticky ano, většinou ale s menší pravděpodobností. Individuální riziko kterékoli výplně včetně
starších kompozitních výplní s nevyhovujícím tvarem Vám rádi odhadneme při kterékoli

preventivní prohlídce. 

Když budu mít zájem o revizi staré výplně, z jakého materiálu mi novou výplň uděláte?

Nové výplně obecně doporučujeme a provádíme až na výjimky 

z fotokompozitního materiálu (= tzv. bílá výplň) 


